
¿Cómo promover las  
Habilidades Socioemocionales Ciudadanas 
en el establecimiento?

Enseñar Habilidades Socioemocionales Ciudadanas es preparar a niños, niñas y jóvenes para vivir 
con otros, cuidar lo común y fortalecer la democracia desde la escuela.

CONSTRUIR UNA CULTURA ESCOLAR DEMOCRÁTICA 
Acordar normas claras, conocidas y coherentes con valores de respeto, inclusión y cuidado.

Asegurar que las decisiones importantes tengan espacios de participación real.

FORTALECER LA PARTICIPACIÓN DE TODOS LOS ESTAMENTOS
Involucrar a estudiantes, docentes, asistentes y familias en instancias de diálogo y mejora.

Valorar la diversidad de voces y experiencias.

CUIDAR Y FORTALECER EL ROL ADULTO
Acompañar con autoridad pedagógica, presencia y coherencia.

Ser referentes de convivencia democrática en el trato cotidiano.

ARTICULAR LO PEDAGÓGICO Y LO SOCIOEMOCIONAL
Integrar las habilidades al currículo, la convivencia y la gestión escolar.

Usar la información disponible, como el DIA Socioemocional, para orientar decisiones y apoyos.

PROMOVER EL BIENESTAR Y EL CUIDADO COLECTIVO
Desarrollar prácticas que cuiden la salud mental y el sentido de pertenencia.

Entender la convivencia como una responsabilidad compartida.

Entender el cuidado del bien común como una práctica prosocial, que repercute en el bienestar colectivo.
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Las Habilidades Socioemocionales Colectivas o Ciudadanas se aprenden y cultivan a través de prácticas como: 


